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エネジンの健康経営の取り組みが、中日新聞に掲載されました。

エネジンでは、健康経営の取り組みの一環として、飯田康祐鍼灸師に訪問していただき

社員の要望に応じてストレッチや手技療法、自宅でもできるセルフケア方法などの指導を

行ってもらいます。座りっぱなしでパソコン業務が多い女性事務員は、肩や腕のコリがひどく、

ほぐしてもらうことで「体が軽くなった！」と喜んでいます。

飯田鍼灸師には、手軽に取り入れられるストレッチ方法をエネジンのブログ『エネフィブログ』でも

紹介してしていただいております。 ぜひ一度チェックしてみてください。


